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Projeto de Lei n°. _04/2026

INSTITUI, NO AMBITO DO MUNICIiPIO DE

s s funoe 42 POmbEFE  ponrRAT, A CAMPANHA “JANEIRO BRANCO”,

Ui 26/04/20% DEDICADA A CONSCIENTIZAGAO,

INCENTIVO AO CUIDADO E PROMOGAO DA

QoA GAUDE ~ MENTAL, E DA OUTRAS
| PROVIDENCIAS.

Art. 1° Fica instituida, no 4mbito do Municipio de Pombal, a Campanha
“Taneiro Branco”, destinada 4 conscientizacio da populagao sobre a
importincia da satde mental, com foco na promogio de habitos ¢ ambientes
saudaveis, bem como na prevencio de transtornos mentais, da dependéncia
quimica e do suicidio.

Art. 2° As acoes de conscientizagio, incentivo ao cuidado e promogio da saude
mental poderio ser desenvolvidas por meio de palestras, cursos, oficinas,
semindrios, reunides, campanhas educativas, distribuicio de material
informativo e outras atividades correlatas, priorizando:

[ — A conscientizacio da populacio acerca da relevancia da saude mental para
a qualidade de vida ¢ 0 bem-estar social;

I — O estimulo a0 engajamento dos oOrgios da Administracio Publica
Municipal, institui¢des de ensino, empresas, entidades de classe, associacoes,
organizagoes da sociedade civil e demais segmentos da comunidade nas agoes
da Campanha.

Art. 3° A Campanha “Janeiro Branco” passa a integrar o Calendario Oficial de
Fventos do Municipio de Pombal, sendo realizada, anualmente, durante o més
de janeiro.

Ast. 4° O Poder Executivo Municipal podera firmar parcerias ¢ convenios com
entidades publicas ¢ privadas, instituicdes de ensino, conselhos profissionais ¢
organizacdes da sociedade civil, visando 2 execucdo das acOes previstas nesta
Let.
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Paragrafo unico. As a¢oes decorrentes da Campanha poderao ser alinhadas aos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentivel — ODS, especialmente 2a0s
Objetivos n° 3 (Satde e Bem-Estar) e n® 17 (Parcertas ¢ Meios de
Implementacio), da Agenda 2030 da Organizacio das Nagoes Unidas.

Art. 5° A execucio das acdes previstas nesta Lei ocorrera sem geragio de
despesas obrigatorias ao Municipio, podendo ser realizadas com recursos
humanos, materiais ¢ financeiros ja existentes, bem como mediante parcerias.

Art. 6° O Poder Executivo poderi regulamentar a presente Lei no que couber.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagio.

Camara Municipal de Pombal, Estado da Paraiba, em 26 de janeiro de
2026. "

Ana Isabell ax;}ana de Araujo
Vereadora
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Sr. Presidente,
Sras. e Srs. Vereadores (as),

O presente Projeto de Lei tem como objetivo instituir, no ambito do Municipio
de Pombal, a Campanha “Janciro Branco”, iniciativa de alcance nacional voltada a
conscientizagilo, incentivo 20 cuidado ¢ promogio da satide mental da populagio.

A satde mental constitui pilar essencial da saide integral do ser humano ¢
influencia diretamente a qualidade de vida, o convivio social, o desempenho profissional € o
desenvolvimento pessoal. Problemas relacionados a satde mental, quando negligenciados,
podem resultar em'agravamentos significativos, como transtornos psicolégicos, dependéncia
quimica, afastamento do trabalho e, em casos extremos, o suicidio.

A Campanha “Janeiro Branco” busca estimular o didlogo aberto sobre saude
mental, combater o preconceito e a desinformagio, além de incentivar a adogao de habitos
saudaveis ¢ a busca por apoio profissional quando necessario. Ao ntegrar a campanha ao
Calendario Oficial do Municipio, cria-se um instrumento permanente de mobilizagio soctal
e de fortalecimento das politicas publicas voltadas ao bem-estar da populagio.

Ressalte-se que a presente proposta nao cria despesas obrigatorias ao Municipio,
permitindo que as agbes sejam desenvolvidas de forma integrada, com recursos ja existentes
e mediante parcerias com instituices publicas e privadas, ampliando o alcance e a efetividade
das iniciativas.

Diante da relevancia social do tema e dos beneficios coletivos que a campanha
podera proporcionar, conto com o apoio dos Nobres Pares para a aprovagio do presente

Projeto de Lei.
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